Meéstska knihovna Kopfivnice kdk.cz
KNIHOVNA L) P e mv)

zve vSechny zajemce
na celodenni seminar

Zméh svil dech,
zménls si Zivot

Funkcni dech je jednim
z nejuzasnéjsich nastroju ke
zlepseni zdravi a kvality zivota.

biochemie a biomechanika dechu
dech a pohyb

dech a rec

procisténi dychacich cest
navyseni kapacity plic

dech jako privodce na cesté A N
zpét k sobé
a jesté néco navic... DVANTAGE

®

CERTIFIED INSTRUCTOR

...na celodennim seminari , certifikovaného
instruktora Oxygen Advantage.

= sobota 6. dubna, 9:00 - 17:00 hodin

e v kulturnim dome
]
= (v prodeji od 11. brezna)

Ize zakoupit v informacnim centru v kulturnim domé a online na


https://www.kdk.cz/

